
SIGNES
D’UNE RÉACTION

ANAPHYLACTIQUE

La survenue soudaine d’un de ces signes 
est caractéristique de l’anaphylaxie :

Au niveau de la peau et des muqueuses
rougeurs, démangeaisons, gonflement des lèvres, 
de la langue, de la gorge, des mains et des pieds, 

éruption  avec gonflement (type urticaire)

Troubles de la respiration 
respiration sifflante, enrouement

Troubles digestifs 
crampes abdominales, nausées, vomissements 

Troubles de la conscience

D’autres symptômes peuvent apparaître

Penser toujours à conserver
2 stylos EpiPen® sur soi.

URGENCE
ANAPHYLACTIQUE

Pratiquer immédiatement une auto-injection 
d’adrénaline en cas d’apparition soudaine de :

CARTE PERSONNELLE
D’URGENCE

ANAPHYLACTIQUE

Collez
votre photo d’identité

Contactez un service d’urgences 
médicales (15, 112) immédiatement 
après l’administration de la 1ère dose.

Difficulté à respirer

Serrement de la gorge

Altération de l’état de conscience



RENSEIGNEMENTS PERSONNELS
Nom

Prénom

Date de naissance

Adresse

Tél.

Poids

PERSONNE À CONTACTER
Nom

Prénom

Tél.

Adresse

MÉDECIN TRAITANT
Nom

Prénom

Tél.

Adresse

ANTÉCÉDENTS ALLERGIQUES
Allergènes connus

Patient porteur d’EpiPen®, solution injectable d’adrénaline en
stylo pré-rempli indiqué dans le traitement d’urgence des
réactions allergiques sévères (choc anaphylactique) provoquées
par des allergènes comme les aliments, les médicaments, les
piqûres ou morsures d’insecte, ou d’autres allergènes, ainsi que
dans le traitement des réactions sévères provoquées par l’exercice
physique ou de cause inconnue. Les auto-injecteurs EpiPen® sont
destinés à une administration immédiate chez les patients qui ont
un risque élevé de réaction allergique sévère, y compris ceux
présentant des antécédents de réactions anaphylactiques.
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APRÈS UNE INJECTION
D’ADRÉNALINE

OU EN CAS DE DOUTE

Alertez ou composez le

15 ou 112

Communiquez-leur aussitôt
toutes les informations
présentes au verso
de cette carte

Consultez la vidéo
du mode d’emploi
de l’auto-injecteur EpiPen®

sur le lien www.epipen.fr
ou en flashant le QR code
ci-contre


